
अपनी बेटियों का बचाव
माता-पिता को एच पी वी, सर्वाइकल (गर्भाशय के मुंह/ग्रीवा का) 
केन्सर और एचपीवी वैक्सीन के बारे में क्या, जानना चाहिए? 
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एच पी वी क्या है? 
एच पी वी (ह्यमून पपैीलोमा वायरस का संक्षिप्त नाम) एक वायरस है जो लैंगिक 
सम्पर्क  से फैलता है। यह स्वस्थता में भी काफी सामान्य रूप से पाया जाता है। 
वकै्सीन के बगैर, अधिकांश व्यक्ति, जो संभोग करते हैं, अपने जीवन में कभी न 
कभी एच पी वी से संक्रमित होते हैं।

एच पी वी कई प्रकार का होता है: 

•	अधिकांश समय एच पी वी संक्रमण स्वत: ठीक हो जाता है और कोई भी 
स्वास्थ्य-संबंधी समस्या नहीं उत्पन्न करता है। 

•	कभी-कभी एच पी वी कीटाणु शरीर में बस जा सकता है और महिला के 
गर्भाशय के मुंह (सर्विक्स- ग्रीवा/गर्भाशय का निचला हिस्सा) में बदलाव 
उत्पन्न कर सकता है। इन परिवर्तनों को पेप टेस्ट के द्वारा जाना जा सकता 
है। यदि इनका समय रहते पता न चले तो ये परिवर्तन केन्सरकारक हो 
सकते हैं।  

•	कई बार, एच पी वी से जननांगों (योनि, लिंग अथवा गुदा) के आस-पास के्षत्र 
मस्से (छोटी फूलगोभी जसैी गांठों के समान) हो सकते हैं। 

लोगों को एच पी वी कैसे होता है? 
एच पी वी एक निकट लैंगिक संपर्क  से फैलता है। यह योनि, लिंग और गुदा के 
साथ से संपर्क  से फैल सकता है। 

एच पी वी का सर्वाइकल कैं सर से क्या संबंध है? 
एच पी वी के दो प्रकारों से अधिकांश सर्वाइकल कैं सर होते हैं। एच पी वी के 
अन्य प्रकारों से जननांग संबंधी अन्य परेशानियां और कुछ सर्वाइकल केन्सर 
होते हैं। 

क्या एच पी वी से बचाव के लिए वकै्सीन (टीका) है? 
जी, हां। अब वकै्सीन उपलब्ध है। यह दो प्रकारों के एच पी वी से बचाव करता 
है, जिनकी वजह से सर्वाइकल केन्सर होते हैं। 

क्या एच पी वी वैक्सीवन सरुक्षित है? 
जी, हां। सभी वकै्सीन सरुक्षा के लिए जांचें जाते हैं। एचपीवी वकै्सीन की जांच 
विश्वरभर में लड़कियों व युवतियों में की गई थी। वकै्सीन की सरुक्षा पर 
लगातार नजर रखी जा रही है। 



किसे वकै्सीन लेनी चाहिए 
और कब? 
भारत में लड़कियों को 9 वर्ष की उम्र से 
वकै्सीन लगाई जानी चाहिए और यह 26 वर्ष 
तक की महिलाओ ंको दी जा सकती है। यह 
वकै्सीन तीन क्रमिक इंजेक्शनों के द्वारा दिया 
जाता है। 

आप आश्चर्य कर सकती हैं कि आपकी बच्ची 
को इतनी कम उम्र में एच पी वी टीके की जरूरत क्यों होनी चाहिए। आपके 
लिए  यह सुनिश्चित कर लेना महत्वपूर्ण होगा कि आपकी बच्ची को संभोग से 
पूर्व वकै्सीन के सभी शॉट्स (तीन इंजेक्शन) लग जाएं। इससे उसे एच पी वी के 
मखु्य प्रकारों से बचाव में मदद मिलगी जिनसे सर्विक्स का केन्सर होता है। 

क्या उन लड़कियों को भी पेप टेस्ट कराने की जरूरत है जिन्हें 
एच पी वी टीके लगाए गए हों? 
जी, हां। जिन लड़कियों ने एच पी वी टीका लगवाया है उन्हें  भी पेप टेस्ट 
कराने की जरूरत होगी। यह वकै्सीन एच पी वी के सभी प्रकारों से बचाव नहीं 
करती, जिनसे सर्विक्स का केन्सर हो सकता है। जिन महिलाओ ंने कभी भी 
टीका नहीं लगवाया है, उन्हें भी नियमित पेप टेस्ट कराने की जरूरत है।

आप अपनी बेटियों के भविष्य के बचाव के लिए जो 
भी कर सकती हैं, वह अभी करें: 
•	सनुिश्चित करें कि उसने एच पी वी वैक्सीन लगवा लिया है। 

•	उसे पेप टेस्ट करवाने के महत्व के बारे में शिक्षित करें। 

•	यह सुनिश्चित करें कि जब वह बड़ी हो तो उसे स्वयं को सरुक्षित रखने के 
सभी तरीकों, जसेै एक ही साथी से लैंगिक-संबंध रखने वाली जीवनशलैी की 
पहले से जानकारी हो। 



आप अपनी बेटियों को सर्विक्स के केन्सर से बचा सकते हैं:

इसके लिए एच पी वी और सर्विक्स के केन्सर के बारे में जानना महत्वपूर्ण 
होता है। 

सर्विक्स का केन्सर भारत की महिलाओ ंमें होने वाले सबसे अधिक केन्सरों 
में से एक है। 

भारत में महिलाएं बेवजह केन्सर से मरती हैं क्योंकि वे नियमित पेप टेस्ट 
नहीं कराती हैं और उन्हें एच पी वी की जानकारी नहीं होती है। आप अपनी 
बेटी को सरुक्षा दे सकती हैं। एच पी वी टीके से उसमें सर्विक्स के केन्सर 
होने की संभावना कम हो सकती है। सनुिश्चित करें कि उसने एचपीवी 
वकै्सीन लगवा लिया है। 

कोई प्रश्न? 
अधिक जानकारी चाहिए? 
www.cancer.org पर अमेरिकन केन्सर सोसाइटी की वेबसाइट को देखें। 
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